
เกณฑการแขงขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนครั้งที่73

ปการศึกษา2569

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
สรุปกิจกรรมการแขงขันกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ชื่อกิจกรรม ประเภท หมายเหตุ
สพป

ป.1-6 ม.1-3
1.การออกกําลังกายประกอบเพลง √ √

1.1แอโรบิค √ √ ทีม10คน
1.2คีตะมวยไทย √ √ ทีม7-10คน

2.ตอบปญหาสุขศึกษาและพลศึกษา √ √ ทีม10คน

รวม 2 กิจกรรม
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การแขงขันแอโรบิค

1. คุณสมบัติผูเขาแขงขัน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1-6
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1–3 (สพป.)

2. ประเภทและจํานวนผูเขาแขงขัน
แขงขันประเภททีมแบงเปน

-ระดับประถมศึกษาปที่1-6 จํานวน 1ทีม
-ระดับมัธยมศึกษาปที่1-3(สพป.) จํานวน 1ทีม

จํานวนผูเขาแขงขันทีมละ10คน (ชาย10คนหรือหญิง10คนหรือชาย–หญิงรวมกัน10คน )และครูผูสอนจํานวนทีมละไมเกิน 3 คน
3. วิธีดําเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน

ในวันแขงขันใหรายงานตัวเขาแขงขัน 10 คน
ทีมที่จะแขงขันใหนําซีดีเพลงประกอบการแขงขันสงคณะกรรมการเพื่อเตรียมการกอนการแขงขัน อยางนอย 30 นาที
ผูเขาแขงขันตองแตงกายเหมาะสมกับชุดการแขงขันแอโรบิค(ชุดรัดกุมผมยาวรวบใหเรียบรอย)
การแขงขันใชเวลา 7 นาที แตอาจนอยกวาหรือมากกวาไดไมเกิน 30 วินาที โดยเริ่มจับเวลา เม่ือนักกีฬาเริ่มการเคล่ือนไหวโดยใช

สัญญาณเริ่มตนดวยเสียงBeepเดียวเทาน้ัน (ตองใชนาฬิกาจับเวลาและ ประกาศเวลาทีใชในการแขงขันของแตละทีม)
เกณฑการใหคะแนน กรรมการควบคุมการตัดสินประกอบดวย

ประธานผูตัดสิน
กรรมการฝายเทคนิค
กรรมการฝายนําเสนอ

คะแนนเต็มรอย 100 คะแนน
4.2.1คะแนนกรรมการจากฝายเทคนิค 60 คะแนน ประกอบดวย

4.2.1.1ความเปนแอโรบิค 15 คะแนน
4.2.1.2ความแข็งแรงและความออนตัว 10 คะแนน
4.2.1.3การเช่ือมทาการเคล่ือนไหว 10 คะแนน
4.2.1.4ความยากของทา 10 คะแนน
4.2.1.5ความสมบูรณของทา 10 คะแนน
4.2.1.6ความปลอดภัยของการเคล่ือนไหว 5 คะแนน

หมายเหตุความเปนแอโรบิคหมายถึงผูเขาแขงขันจะไมหยุดชะงักในขณะทําการแขงขันและจะตอง เคล่ือนไหวโดยใชทาการเคล่ือนไหวบังคับพื้นฐาน8ทาบังคับไดแก
1. ลันจ (Lunge)

2. ย่ําเทา(March)
3. ว่ิง(Jog)
4. ยกเขา(KneeLift)
5. เตะ(Kick)
6. กระโดดสลับเทา(Skip)
7. กระโดดตบ(Jack)
8. ทาแมไมมวยไทยเขาไปประยุกตเชนหมัดเทาเขาศอกหรือทาไหวครูมวยไทย*

๑.การออกกําลังกายประกอบเพลง



4.2.1คะแนนกรรมการจากฝายนําเสนอ40คะแนนประกอบดวย
ความพรอมเพรียง 15 คะแนน
ทาทางการแสดงออก/การลงจังหวะ/ความคิดสรางสรรค10คะแนน
ความผิดพลาดการเลื่อนไหว 10 คะแนน
เครื่องแตงกาย(ชุดรัดกุม) 5 คะแนน

การหักคะแนนใหพิจารณาจากกรณีตอไปน้ี
1) ใชเวลาแขงขันนอยกวา 6 นาที 30 วินาทีหรือใชเวลาแขงขันมากกวา 7 นาที 30 วนิาทีหัก 1 คะแนนทุก 5 วินาที

แตหักไดไมเกิน10 คะแนน
2)การลํ้าเสนอนุญาตใหเหยียบเสนไดแตไมลํ้าออกนอกเสนใหหักคะแนนคร้ังละ 1 คะแนน แตหักไดไมเกิน 10 คะแนน
หากมีการหักคะแนนตองนําคะแนนที่หักไปลบจากคะแนนที่ให

ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนที่ส้ินสุด
4. เกณฑการตัดสิน

คะแนนรอยละ ๘๐ – ๑๐๐ ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง คะแนนรอย
ละ ๗๐ – ๗๙ ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน คะแนนรอย
ละ ๖๐ – ๖๙ ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ํากวารอยละ 60 ไดรับเกียรติบัตรเวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอื่น
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนส้ินสุด

5. คณะกรรมการตัดสิน
6.1คณะกรรมการแตละชุดมีจํานวน5คน
6.2คุณสมบัติ

1) เปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความสามารถที่สอดคลองกับกิจกรรม
2) เปนตัวแทนครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
3) เปนศกึษานิเทศกที่รับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ขอควรคํานึง
-กรรมการตองไมตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเขาแขงขัน
-กรรมการที่เปนศึกษานิเทศกควรมาจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา
-กรรมการควรใหขอเสนอแนะเติมเต็มใหกับนักเรียนที่ชนะในลําดับที่1-3

สถานที่
- สถานที่ใชแขงขันควรมีความเหมาะสมสามารถใหผูชมเขาชมได
- ขนาดของเวทีมีขนาด20x20เมตร
- พื้นตองเรียบเสมอกันและปูพรม
- ตองตีเสนขอบสนามดวยเทปสีที่มองเห็นชัดเจนมีความกวางของเสน5เซนติเมตร
- ตองมีพื้นที่นอกเสนสนามโดยรอบขนาดกวางไมนอยกวา1เมตร

***หมายเหตุระดับกลุมเขตพื้นที่และระดับภาคไมตองมีเวทีหรือพรมแตตองทําสนามตามเกณฑ***



6. การเขาแขงขันระดับภาคและระดับชาติ
7.1ใหทีมที่เปนตัวแทนของของเขตพื้นที่การศึกษาเขาแขงขันในระดับภาคทุกกิจกรรมตองไดคะแนน ระดับเหรียญทองลําดับที่๑(คะแนนรอยละ๘๐ข้ึน

ไป)และทีมที่เปนตัวแทนระดับภาคเขาแขงขัน ในระดับชาติจะตองไดคะแนนระดับเหรียญทองลําดับที่๑-๓(คะแนนรอยละ๘๐ข้ึนไป)
7.๒ในกรณีแขงขันระดับเขตพื้นที่การศึกษาที่มีทีมชนะลําดับสูงสุดไดคะแนนเทากันและในระดับภาคมีมากกวา๓ทีมใหพิจารณาลาํดับที่

ตามลําดับขอของเกณฑการใหคะแนนเชน มีทีมที่ไดคะแนนขอที๑่เทากันใหดูขอที๒่ทีมที่ไดคะแนนขอที๒่มากกวาถือเปนผูชนะแตถาขอที๒่
เทากัน ใหดูในขอถัดไปกรณีคะแนนเทากันทุกขอใหประธานกรรมการตัดสินเปนผูช้ีขาด

7. การเผยแพรผลงานที่ไดรับรางวัล
ผลงานของนักเรียนที่ไดรับคะแนนสูงสุดอันดับที่ 1-3 คณะกรรมการพิจารณาและนําไปเผยแพรในเว็บไซต ตอไปซึ่งผลงานของผูแขงขันถือเปนลิขสิทธ์ิของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อใชในการ เผยแพรและประชาสัมพันธ
ขอเสนอแนะในการตอยอดในระดับชาติ

- กิจกรรมแขงขันแอโรบิคควรตอยอดโดยการจัดคายพัฒนา



การแขงขันคีตะมวยไทย

1. คุณสมบัติผูเขาแขงขัน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1-6
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1–3 (สพป.)

2. ประเภทและจํานวนผูเขาแขงขัน
แขงขันประเภททีมแบงเปน

-ระดับประถมศึกษาปที่1-6 จํานวน 1ทีม
-ระดับมัธยมศึกษาปที่1-3 (สพป.) จํานวน 1ทีม

จํานวนผูเขาแขงขันทีมละ7-10คน(ชายหรือหญิงหรือชาย–หญิงรวมกัน)และครูผูสอน จํานวนทีมละไมเกิน 3 คน
3. วิธีดําเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน

ในวันแขงขันใหรายงานตัวเขาแขงขัน7-10คน
ทีมที่จะแขงขันใหนําซีดีเพลงประกอบการแขงขันสงคณะกรรมการเพื่อเตรียมการกอนการแขงขัน

อยางนอย30นาที
ผูเขาแขงขันตองแตงกายเหมาะสมกับชุดการแขงขันคีตะมวยไทย(ชุดมวยไทยโบราณหรือชุดมวยไทยสมัยใหมผมยาวรวบใหเรียบรอย)

ผูเขาแข็งขันจะตองใชรายไหวครูมวยไทยในการเร่ิมตนการแสดงชวงแรกตามทาบังคับที่กําหนด3
ทา(ชวงอบอุนรางกาย)1.30นาท-ี2นาทโีดยใชเพลงปมวย

การแขงขันใชเวลา8นาทีแตอาจนอยกวาหรือมากกวาไดไมเกิน30วินาทีโดยเริ่มจับเวลาเม่ือ นักกีฬาเริ่มการเคล่ือนไหวโดยใชสัญญาณเริ่มตน
ดวยเสียงBeepเดียวเทาน้ัน(ตองใชนาฬิกาจับเวลาและ ประกาศเวลาทีใชในการแขงขันของแตละทีม)
4. เกณฑการใหคะแนน

คะแนนเต็มรอย100คะแนนประกอบดวย
4.1.1ทาไหวครู(ทาบังคับ)ตามเวลาที่กําหนด 15คะแนน
4.1.2ความเปนมวยไทยครบทุกอาวุธ(หมัด,เทา,เขา,ศอก) 20คะแนน
4.1.3ความแข็งแรงและความออนตัว 15คะแนน
4.1.4การเช่ือมทาการเคลือ่นไหว 10คะแนน
4.1.5ความสมบูรณของทา 10คะแนน
4.1.6ความพรอมเพรียง 10คะแนน
4.1.7ความคิดสรางสรรค 10คะแนน
ชุดการแตงกายและความเหมาะสมของเพลง (ชุดมวยโบราณหรือมวยไทยสมัยใหม)ใหใสแองเกิ้ลแทนรองเทา 10คะแนน

***หมายเหตุ ความเปนมวยไทยหมายถึงผูเขาแขงขันจะตองใชลูกไมตางๆที่หลากหลายโดยมีความสัมพันธ กับเพลงและความแข็งแรงโดยไมมีการตี
ลังกาหรือตอตัวในขณะทําการแขงขัน
จะตองมี3ทาบังคับมีทาไหวครูบังคับเคล่ือนไหวโดยใชทาการเคล่ือนไหวบังคับพื้นฐาน8ทา บังคับอัน ไดแก

-ทาไหวครู
1. กราบเบญจางคประดิษฐ
2. กรอบพระแมธรณี
3. ถวายบังคม

-ทาเคลื่อนไหวบังคับ
1. หมัด
2. ควงเปดสูง
3. ศอก
4. เตะ



5. เขา
6. ทัดมาลา
7. ปดสุขเกษม
8. ยางสามขุม

การหักคะแนนใหพิจารณาจากกรณีตอไปน้ี
1) ใชเวลาแขงขันนอยกวา7นาที30วินาทีหรือใชเวลาแขงขันมากกวา8นาที30วินาที

หัก1คะแนนทุก5วินาทีแตหักไดไมเกิน10คะแนน
2) การลํ้าเสนอนุญาตใหเหยียบเสนไดแตไมลํ้าออกนอกเสนใหหักคะแนนคร้ังละ1คะแนนแต

หักไดไมเกิน10คะแนน
หากมีการหักคะแนนตองนําคะแนนที่หักไปลบจากคะแนนที่ให
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนที่ส้ินสุด

5. เกณฑการตัดสิน
คะแนนรอยละ ๘๐ – ๑๐๐ ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง คะแนนรอย
ละ ๗๐ – ๗๙ ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน คะแนนรอย
ละ ๖๐ – ๖๙ ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ํากวารอยละ 60 ไดรับเกียรติบัตรเวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอื่น ผลการตัดสินของ
คณะกรรมการถือเปนส้ินสุด

6. คณะกรรมการตัดสิน
6.1คณะกรรมการแตละชุดมีจํานวน5คน
6.2คุณสมบัติ

1) เปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความสามารถที่สอดคลองกับกิจกรรม
2) เปนตัวแทนครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
3) เปนศึกษานิเทศกที่รับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ขอควรคํานึง

-กรรมการตองไมตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเขาแขงขัน
-กรรมการที่เปนศึกษานิเทศกควรมาจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
-กรรมการควรใหขอเสนอแนะเติมเต็มใหกับนักเรียนที่ชนะในลําดับที่1-3

สถานที่
-สถานที่ใชแขงขันควรมีความเหมาะสมสามารถใหผูชมเขาชมได
-ขนาดของเวทีมีขนาด20x20เมตร
-พื้นตองเรียบเสมอกันและปูพรม(พื้นยาง)
-ตองตีเสนขอบสนามดวยเทปสีที่มองเห็นชัดเจนมีความกวางของเสน5เซนติเมตร
-ตองมีพื้นที่นอกเสนสนามโดยรอบขนาดกวางไมนอยกวา1เมตร
***หมายเหตุระดับกลุมเขตพื้นที่และระดับภาคไมตองมีเวทีหรือพรมแตตองทําสนามตามเกณฑ***



7. การเขาแขงขันระดับภาคและระดับชาติ
7.1ใหทีมที่เปนตัวแทนของของเขตพื้นที่การศึกษาเขาแขงขันในระดับภาคทุกกิจกรรมตองไดคะแนน ระดับเหรียญทองลําดับที่๑(คะแนนรอยละ๘๐ข้ึน

ไป)และทีมที่เปนตัวแทนระดับภาคเขาแขงขัน ในระดับชาติจะตองไดคะแนนระดับเหรียญทองลําดับที่๑-๓(คะแนนรอยละ๘๐ข้ึนไป)
7.๒ในกรณีแขงขันระดับเขตพื้นที่การศึกษาที่มีทีมชนะลําดับสูงสุดไดคะแนนเทากันและในระดับภาคมีมากกวา๓ทีมใหพิจารณาลาํดับที่

ตามลําดับขอของเกณฑการใหคะแนนเชน มีทีมที่ไดคะแนนขอที๑่เทากันใหดูขอที๒่ทมีที่ไดคะแนนขอที๒่มากกวาถือเปนผูชนะแตถาขอที๒่
เทากัน ใหดูในขอถัดไปกรณีคะแนนเทากันทุกขอใหประธานกรรมการตัดสินเปนผูช้ีขาด

8. การเผยแพรผลงานที่ไดรับรางวัล
ผลงานของนักเรียนที่ไดรับคะแนนสูงสุดอันดับที่1-3คณะกรรมการพิจารณาและนําไปเผยแพรใน เว็บไซตตอไปซึ่งผลงานของผูแขงขันถือเปนลิขสิทธิ์ของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อใชในการเผยแพรและประชาสัมพันธ
ขอเสนอแนะในการตอยอดในระดับชาติ

- กิจกรรมการแขงขันคีตะมวยไทยควรตอยอดโดยการจัดคายพัฒนา



1. คุณสมบัติผูเขาแขงขัน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1–6
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่1–3

2. ประเภทและจํานวนผูเขาแขงขัน
แขงขันประเภททีมแบงเปน

-ระดับประถมศึกษาปที่1-6จํานวน1ทีม
-ระดับมัธยมศึกษาปที่1-3(สพป.)จํานวน1ทีม

จํานวนผูเขาแขงขันทีมละ2คน(ชาย2คนหรือหญิง2คนหรือชาย–หญิงรวมกัน2คน)
3. วิธีดําเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน

แตละระดับช้ันแขงขันตอบปญหา2รอบคะแนนเต็ม100คะแนน
1)รอบแรกเปนคําถามชนิดเลือกตอบ4ตัวเลือกจํานวน 60ขอๆละ1คะแนน รวม60คะแนน(สาระสุขศึกษา30ขอ,สาระพล

ศึกษา30ขอ)เวลา1ช่ัวโมง
2) รอบสองกรรมการจะถามคําถามนักเรียนเขียนตอบจานวน 20 ขอ ๆละ2คะแนน รวม40คะแนนคําถามเปนเน้ือหาเกี่ยวกับ

สาระสุขศึกษา10ขอและสาระพลศึกษา10ขอใชเวลาตอบคําถาม ขอละ 1 นาที

ทีมละ2คน

3) การแขงขันทั้ง2รอบเปนการรวมคิดเปนทีม(กระดาษคาตอบ1แผนตอ1ทีม)
4) สงใบสมัครพรอมหลักฐานผู เขาแขงขันจํานวนทีมละ2คนและครูผูควบคุมจํานวน

5) ในวันแขงขันใหรายงานตัวเขาแขงขันพรอมสงรายช่ือเขาแขงขัน2คนและผูควบคุม2คน
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนส้ินสุด

4. หลักเกณฑการใหคะแนน
4.1รวมคะแนนทั้ง2รอบ
4.2ในกรณีที่แตละทีมมีคะแนนเทากันใหกรรมการใชคําถามสํารองทีละคําถามจนไดทีมชนะลําดับที่1–3

5. เกณฑการตัดสิน
คะแนนรอยละ80–100 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง
คะแนนรอยละ70–79 ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน
คะแนนรอยละ60–69 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ํากวารอยละ 60 ไดรับเกียรติบัตรเวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอื่น ผลการตัดสินของ
คณะกรรมการถือเปนส้ินสุด

2.การแขงขันตอบปญหาสุขศึกษาและพลศึกษา



6. คณะกรรมการตัดสิน
คณะกรรมการระดับช้ันละ 3–5 คน
คุณสมบตัิ

1) เปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความสามารถที่สอดคลองกับกิจกรรม
2) เปนตัวแทนครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
3) เปนศึกษานิเทศกที่รับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ขอควรคํานึง
-กรรมการตองไมตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเขาแขงขัน
-กรรมการที่มาจากครูผูสอนควรแตงต้ังใหตัดสินในระดับช้ันที่ทําการสอน
-กรรมการควรมีที่มาจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอื่นอยางหลากหลาย
-กรรมการควรใหขอเสนอแนะเติมเต็มใหกับนักเรียนที่ชนะในลําดับที่1-3

สถานทีค่วรเปนหองสาหรับจัดการไดพรอมกัน
7. การเขาแขงขันระดับภาคและระดับชาติ

7.1ใหทีมที่เปนตัวแทนของของเขตพื้นที่การศึกษาเขาแขงขันในระดับภาคทุกกิจกรรมตองไดคะแนน ระดับเหรียญทอง ลํา ดับ ท่ี 1 (คะแนน
รอยละ 80 ข้ึนไป) และทีมท่ีเปนตัวแทนระดับภาคเขาแขงขัน ในระดับชาติจะตองไดคะแนนระดับเหรียญทองลาดับที่1-3(คะแนนรอยละ80ข้ึนไป)

7.2ใ น ก ร ณี แ ขง ขัน ร ะ ดับ เ ข ต พื ้ น ก า ร ศึก ษ า ที่มีทีม ช น ะ ล า ดั บสูง สุด ไ ด ค ะ แ น น เ ท ากัน แ ล ะ ใน ร ะ ดับ ภ า ค มีม า ก ก ว า 3 ทีม
ใหพิ จารณาลาดับ ท่ีตามลาดับขอของ เกณฑการ ใหคะแนนเชนมีทีมที่ไดคะแนนขอที่ 1 เทากันใหดูขอที่2ทีมที่ไดคะแนนขอที่ 2 มากกวาถือเปนผูชนะ
แตถาขอที2่เทากัน ใหดู ในขอถัดไปกรณีคะแนนเทากันทุกขอใหประธานกรรมการตัดสินเปนผูช้ีขาด
8. การเผยแพรผลงานท่ีไดรับรางวัล

ผลงานของนักเรียนที่ไดรับคะแนนสูงสุดอันดับที่1-3คณะกรรมการพิจารณาและนาไปเผยแพรใน เว็บไซตตอไปซึ่งผลงานของผูแขงขันถือเปนลิขสิทธ์ิ
ของสานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อใชใน การเผยแพรและประชาสัมพันธ
ขอเสนอแนะในการตอยอดในระดับชาติกิจกรรมแขงขันตอบปญหาดานสุขภาพควรตอยอดโดยการจัดคายพัฒนา


